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GACETA YV

¢DEJARLAS? SIETE DE CADA Octubre 2004

DIEZ CONSUMIDORES DE
ALGUN TIPO DE DROGA HAN Juan Carlos Dominguez
PENSADO EN ABANDONARLAS. Gerente Division Pharma

¢He pensado en dejarlo?...... ¢;Dénde he

escuchado esa frase o buena intencion Muestra: 2,672 personas

Levantamiento: cara a cara (an6nimo)

anteriormente?

¢Cuantas veces hemos  mostrado Ciudades. México, D.F, Guadalajara y
intenciones de abandonar un mal habito, Monterrey.

como puede ser el comer en demasia, el Sexo: Hombres y Mujeres

cigarro, el alcohol en  exceso, Edad: 18 6 mas afios

particularmente los s&bados o domingos N.S.E.:A/B/C+, C, D+/D

cuando nos levantamos sedientos y con un
terrible dolor de cabeza? En seguida nos
hacemos la promesa de cada fin de
semana: “ahora si se acabd”, jno vuelvo a
tomar!, etc.... y en este tenor , el consumo
de drogas no pasa por alto este
sentimiento, ya que en los resultados que
arroja  un estudio que realizamos
recientemente en las 3 ciudades mas
importantes de nuestro pais, el 70% de las
personas que consumen algun tipo de
droga manifestaron haber pensado en
dejarlas (VER GRAFICO A); y ¢como
culparlos?, JPor qué no iban a
considerarlo si tomamos en cuenta que las
consecuencias que provocan en nuestro

organismo no se limitan Unicamente al
dafio fisico, sino también producen dafios a
nivel mental e involucran graves

repercusiones familiares y sociales? Los mas jovenes son los que mayormente
se sienten atraidos por la idea de

GRAFICO A abandonar el consumo de las drogas, sin
Base de entrevistados: 2,672 embargo, esta intenciéon impera a lo largo
¢,Ha pensado en dejar la droga? de todos los segmentos de edades
por sexo estudiados, tal y como lo refleja nuestra

Personas que dijeron que si en mayor o menor intensidad gréfica (VER GRAFICO B) Recordemos

que en la Gaceta anterior, seflalamos que
no se habia tenido una experiencia
satisfactoria - 50% de ellos - durante su
primera experiencia en la utilizacién de
@ Hombres algun tipo de droga, razén atribuible a este

. | pr—yry |
[ Mujeres j deseo.

México

Fuente: Merc Analistas de Mercados, S.A. de C.V.
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Es importante mencionar que este dato es
solamente el reflejo de una intencion que
no necesariamente va de la mano con la
ejecucion, a veces por falta de ayuda de los
familiares y amigos, falta de informacion
sobre el problema, carencias econémicas 0
bien entre muchas otras, la falta de
voluntad del implicado, variable que estaria
jugando el rol mas importante.
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De acuerdo a los datos que obtuvimos, el
36% de los hombres que utilizan drogas,
aceptan que el problema los rebasa y que
no tienen control sobre él. Tal y como se
muestra en el siguiente grafico (VER
GRAFICO C).

GRAFICO C

¢El'uso / consumo de las drogas esta
fuera de su control? por sexo

Personas que dijeron que si en mayor o menor intensidad

GRAFICO B

¢, Ha pensado en dejar la droga?
por edad

Personas que dijeron que si en mayor o menor intensidad

Edad 15-25
1 Edad 26-35
O Edad 36-45
o Edad 46-55
o Mas de 56

México

Base de entrevistados: 2,672

Fuente: Merc Analistas de Mercados, S.A. de C.V.

Ahondando méas en el tema, una de las
grandes dificultades con las que se
enfrentan los consumidores en su lucha por
abandonarlas, es la dependencia que crean
alrededor de ellas. Este problema nace
cuando las cantidades consumidas se
incrementan con respecto a las que en
principio deseaban, derivando en fallidos
intentos para controlar o suspender el uso.
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19.30%
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Meéxico
Base de entrevistados: 2,672

Fuente: Merc Analistas de Mercados, S.A. de C.V.

¢, Y qué pasa con aquellos que se sienten
en control de su consumo?

¢En realidad lo estaran o simplemente es
la tradicional justificacion para la siguiente
vez?

¢Sera un mitigador de la culpa?

En la proxima Gaceta hablaremos de
temas relacionados con la automedicacion
para distintos padecimientos, Nos vemos a
fines de Octubre.

La presente gaceta es una publicacién mensual emitida por la Division Pharma de MERC

Cualquier comentario con respecto a este articulo, favor de dirigirlo a:
jcd@merc.com.mx
o comunicarse al tel. 9138-3800




