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&Y ta, qué tan satisfecho estas

con tu vida sexual?

Gabriel Castillo / Gerente de Proyectos
gcastillo@merc.com.mx

B 9de cada 100 estan que no los calienta ni el sol

© Las mujeres hacen mejor la tarea

&Y tl qué dijiste?, estos de MERC tienen una cierta
fijacion por este tema. Pues no, no es eso, lo que
pasa es que la vida sexual nos atafie, nos afecta vy,
¢Jpor qué no decirlo?, nos gusta a todos. Y es
bueno conocer esta parte oculta de nosotros, los
mexicanos.

En este estudio al tratarse de una muestra
representativa, hasta cierto punto refleja nuestro
propio comportamiento. Ademas es un tema muy
extenso y afortunadamente en el estudio MERC
Sociedad® lo tocamos sin tapujos y sobretodo, que
la gente contesta con total confianza y apertura *.

Lo interesante del tema que ahora abordamos
radica en que no estamos hablando de lo que toda
investigacion de mercados hablaria; del consumo
per capita de refrescos, de la recordacion de marcas
de cigarros o de los pafiales que usan los bebés;
estamos yendo mas alla, estamos adentrandonos en

la intimidad de los mexicanos y las mexicanas.

A'lo que venimos...
Entrando de lleno en materia, veamos de forma
general cudl es la satisfaccién de la gente en lo que

se refiere a su vida sexual.

! Se utiliza un cuestionario autoaplicable, el mismo entrevistado lo

deposita en una urna y no se piden datos personales.

Cruces por sexo V nivel socioeconémico

Qué tan satisfecho se encuentra usted con su vida sexual?
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¢, Qué pasa?, seglin vemos el hombre estd mas
satisfecho que la mujer con su vida sexual... ¢no
presumimos como mexicanos gque SOmoS unos
“tigres” en la cama?.

Por otro lado, en cuestion de satisfaccion ahi se van,
curiosamente, los niveles socioeconémicos alto y
bajo... ¢, qué les esta pasando?.

Después de ver la siguiente gréfica donde se
muestran los mismos resultados pero cruzados por
edad, vamos a ir “desmenuzando” esta informacion
a ver si encontramos respuesta a estas y otras

preguntas.
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Cruces por edad

Qué tan satisfecho se encuentra usted con su vida sexual?
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No entiendo por qué dicen que la vida empieza a los
40, si entre los 19 y los 35 afios de edad, se vive a
plenitud, al menos en lo que a sexualidad se refiere.

¢No les llama la atencion que los chavos estan
“medianamente” satisfechos?, ¢sera la falta de

experiencia, madurez o practica?. Prosigamos...

¢Qué dicen ellos y qué dicen ellas?

Cruces por sexo vy edad

Qué tan satisfecho se encuentra usted con su vida sexual? {S6le los que “La pasan bien")
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‘Mo se detectaron variaciones importantes entre ciudades y niveles

Interesante gréfica que nos deja ver que la mujer
hasta los 25 afios esta mas satisfecha que el
hombre. Después de esa edad, su satisfaccion se
ve mermada.

Como es sabido, en el hombre con el paso de los

afios se empieza a disminuir su capacidad fisica y

por ende, su vigor sexual. En tanto que a las
mujeres no les pasa esto, si acaso disminuye su
apetito. Ni modo, cuestion de naturaleza.

Sin embargo, este es un punto algido que hay que
tomar en cuenta; aunque por el momento no
tenemos evidencia del por qué, es cierto que la
mujer cada vez es mas infiel (0 al menos mas
abierta a reconocerlo) y no estd de mas suponer o
asumir que parte de esa infidelidad se debe a
insatisfaccion

diversos factores, entre ellos la

sexual.

Pero, ¢esa insatisfaccion es s6lo por la edad?

Aunque es un factor verdaderamente importante,
que incluso ha llevado a varios laboratorios y
empresas a crear medicamentos y “aparatitos” que

devuelvan el vigor sexual sobretodo al hombre

(como son pastillas, cremas, bombas de vacio, etc);
es cierto y he aqui la evidencia de que ademas
influye sustancialmente mucho de lo que esta

alrededor de una pareja, ¢lo vemos?.

Qué tan satisfecho se encuentra usted ¢on su vida sexual? (Sélo los que “La pasan bien”}

sLovla hamilia su pareja? Lot ha golpeado su pareja? ;S pareja lofla
obliga a tener sexo?
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Como decian aquellos anuncios televisivos “¢y qué
esperabas?”. Si la/lo humillas, si la/lo golpeas o si
la/lo obligas a tener sexo, no esperarias dejar a tu

pareja satisfecha sexualmente, ¢,0 si?.



MERC

Division Consumo y Servicios

Esto confirma lo que habldbamos antes, el entorno
de la vida sexual, y no simple y llanamente la
actividad sexual como tal, determinan el grado de

satisfaccion de la gente.

Qué tan satisfecho se encuentra usted coh su vida sexual? (Sélo los que “La pasan bien”)

¢Estd enfermo por

;Ha tenido alguna
‘contacto sexual?

relacion homosexual?

¢Ha pagado por sexo?
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Bueno, es también cuestion de habitos o
preferencias lo que influye en la satisfaccion sexual.
Estan mas satisfechos los que no han tenido alguna
relacién homosexual; ¢0 qué tal el que ha pagado
por sexo?, ¢tendria que estar satisfecho?... por algo
pago, ¢no?.

Las ultimas barras de la grafica no me las explico,
pero es cierto que estd mas satisfecho aquel o
aquella que no han contraido enfermedades

venéreas.

Y para cerrar...
¢ Tu lo habias pensado asi?.

Qué tan satisfecho se encuentra usted con su vida sexual? (Sélo los que “La pasan bien”)

;£Estd satisfecho/a con su cuerpo?
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Definitivamente estar satisfecho con su cuerpo, es

un factor determinante en la satisfaccion sexual.

Recomendaciones

Hombre, si te estan llegando los afios, haz ejercicio,
sigue una dieta y deja de fumar. Si fallas y no
quieres usar artificios, pues no hay de otra, al menos
conviértete en un verdadero tipazo, amoroso,
comprensivo, paciente, respetuoso... de algo ha de

Servir.

NOTA METODOLOGICA

satisfechos+satisfechos se presenta como “la pasan bien”.

producto creado por MERC, con todos los derechos reservados.

Para medir el nivel de satisfaccién se emple6 una escala de 5 puntos, desde “muy satisfecho” hasta “muy insatisfecho”. La suma de los muy

La presente gaceta es una publicacion mensual emitida por la Division Consumo y Servicios de MERC Analistas de Mercados.
informacién o dudas sobre este tema y en general sobre Merc Sociedad®, favor de escribir a_gcastillo@merc.com.mx. Merc Sociedad® es un

Entre a la pagina www.merc.com.mx para ver gacetas anteriores de esta y otras divisiones.

Para mayor
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