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SSeexxoo  aa  llaa  ffuueerrzzaa::  UUnnaa  ccaallllee  ddee  ddoobbllee  sseennttiiddoo  
LLee  ddeecciimmooss  ppoorr  qquuéé  eell  mmeexxiiccaannoo  ((yy  llaa  mmeexxiiccaannaa))  nnoo  ssee  aattrreevveenn  aa  ddeejjaarr  aa  ssuu  ppaarreejjaa  
LLaass  mmuujjeerreess  hhooyy  bbuussccaann  eeqquuiiddaadd......  hhaassttaa  ppaarraa  sseerr  iinnffiieelleess  

  
Seguramente usted pensaría que 

son las mujeres las que sufren con 

mayor frecuencia el estar obligadas 

a tener relaciones sexuales con su 

pareja, sin embargo las cifras de 

MERC Sociedad nos muestran el 

otro lado de la moneda, y comprobamos qué 

porcentaje de hombres son también forzados a 

entablar relaciones sexuales.  

 

Aunque usted no lo crea, la diferencia en el 

porcentaje no es mucha (5% de los hombres contra 

7% de las mujeres) y se acentúa en los niveles 

socioeconómicos bajos (ver gráfica 1). El resultado 

de este estudio nos revela que si bien siete de cada 

cien mujeres aseguran haber sido obligadas durante 

2004 a tener relaciones sexuales, cinco hombres 

también lo afirman y no temen aceptarlo. 

Si profundizamos en esto, es tal vez un poco más 

serio de lo que las cifras reflejan, ya que el sentido 

común nos dice que mientras que la mujer está más 

identificada como la víctima en este caso de abuso, 

aquel hombre que lo acepta tiene que romper un 

sinnúmero de tabúes sociales, por lo tanto 

podríamos suponer que la cifra refleja sólo la punta 

del glaciar en el caso de los hombres. La siguiente 

pregunta afirma esta teoría... Le preguntamos a 

aquellos hombres y mujeres que 

contestaron afirmativamente lo 

anterior si alguna vez habían 

comentado con algún familiar o 

amigo(a) lo sucedido, y 

curiosamente el 10% de las mujeres lo ha hecho, 

contra un 3% de los hombres. ¿Le sorprende? Esto 

nos debe hacer reflexionar que si bien el asunto de 

tener relaciones sexuales a la fuerza ha sido un 

tema femenino y conocido desde hace tiempo, para 

el hombre es un asunto que hoy toma relevancia y 

que no ha encontrado un espacio social para ser 

tratado y aceptado como un problema de violencia 

intrafamiliar. 

 
 GRÁFICA 1. Base: 1458 Entrevistados 

¿Su pareja lo/la ha obligado a tener sexo?

6% 5%
7%

3%

5%

8%

0%
2%
4%
6%
8%

10%
12%
14%

Total Hombre Mujer A / B /
C+

C D+ / D /
E

SI

 

mailto:pablor@merc.com.mx


 
Más vale malo por conocido... 

Interesante también es analizar lo 

que las relaciones 

interpersonales potencian cuando 

hay hijos de por medio. 

En el estudio de MERC 

Sociedad, le preguntamos a 

todas aquellas personas que 

afirmaron haber sido golpeadas u obligadas a tener 

relaciones sexuales lo siguiente: ¿Por qué no ha 

dejado a su pareja? Los datos recabados no dejan 

de ser preocupantes: Un 55% afirma no dejar a su 

pareja por que no encontraría otra persona como él 

o ella. Este es un dato valioso para aquellos que se 

interesan en dar cursos de autoayuda y superación 

personal, ¿no cree? 

En segundo lugar, un 29% no deja a su pareja 

debido a los hijos, y en tercer lugar por miedo (15%). 

¿Cuál diría usted que es el porcentaje de gente que 

no deja a su pareja por dinero? Solamente 1 de 

cada 10 personas afirma que el dinero es un freno 

para dejar a su pareja, promediándose de un 13% 

de las mujeres y un 7% de los hombres que no lo 

hacen por esta razón. (Ver gráfica inferior) 

 

 

 

 

 

 

 
Infidelidad femenina... ¿a la alza? 

Recordará usted que en la Gaceta 1 de Junio de 

2004* revelamos que, mientras que por cada dos 

hombres que afirmaban alguna vez haberle pintado 

el cuerno a su pareja existía una mujer que lo hacía, 

los datos que arroja la más reciente medición 

indican un posible cambio en el comportamiento de 

los hombres y las mujeres.  

Preguntamos a cada entrevistado -quien respondió 

a través de un cuestionario autoaplicable y 

salvaguardando su confidencialidad- si durante 2004 

había sido infiel a su pareja; mientras que 3 de cada 

10 hombres acepta haber sido infiel al menos en 

una ocasión, el 18% de las mujeres también lo 

hizo... El incremento en el porcentaje de las mujeres 

que aceptan haber sido infieles en 2004 es 

interesante comparado con el de los hombres... 

¿Quiere decir esta curva de incremento que la 

equidad por la cual lucharon incansablemente las s
Base: 558 Entrevistado
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¿Por qué no ha dejado a su pareja?
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mujeres en décadas pasadas al fin está dando frutos 

y llegará algún día a equipararse con el índice de 

infidelidad del hombre? Si le parece esto algo 

imposible de suceder, piense de nuevo. Las 

diferencias entre hombres y mujeres son marcadas 

en segmentos de edad jóvenes, donde las chicas de 

19 a 25 años se están poniendo muuuy vivas. 

(Ver gráficas siguientes) 
 

 

 

 



 
 

¿Le fue infiel a su pareja en 2004?
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¿Le fue infiel a su pareja en 2004?
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Base: 1280 Entrevistados

 

De tin marín... 
En resumen, las mujeres hoy toman un papel más 

protagónico en el aspecto de la infidelidad de pareja, 

y son las que ahora proponen y disponen en una 

relación íntima de distintas maneras, desde obligar a 

su hombre a tener relaciones con ella, hasta no 

quedarse a su lado por razones económicas e 

incluso es más infiel que hace algunos años. Ésta es 

la mujer que inicia el siglo XXI, equiparándose con el 

hombre de distintas maneras desde los años 90, 

donde hoy el sexo no es la excepción. 

 

 

 

 

 
 

 NOTA METODOLÓGICA 
La presente gaceta es una publicación mensual emitida por la División Consumo y Servicios de MERC.  

* MERC Sociedad es un estudio sin fines de lucro auspiciado enteramente por MERC, para mayor información sobre esta Gaceta o ediciones 

anteriores favor de visitar www.merc.com.mx , escribir a pablor@merc.com.mx o comunicarse al (55) 9138-3800. 

El margen de error de MERC Sociedad es de +/-1.8% a total entrevistas (3000). Estudio realizado en las ciudades de México, Monterrey y 
Guadalajara. 
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